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IDENTIFICAGAO DE TALENTOS

SABADO (02 maio)

Formacao e Aplicagao
09h00/10h00 — Credenciamento e Check-in
« Recepcéao de atletas e treinadores
« Organizagao por categorias (masculino e feminino)

Objetivo: Organizagao logistica e alinhamento inicial.

10h00/10h20 — Abertura Oficial
o Palavra do Presidente da Federacao Piauiense de Basketball
— Sr. Claudio Melo Piazzarollo

Objetivo: Valorizagdo institucional e fortalecimento do evento.
10h20/10h50 — Panorama do Basquete 3x3

Palestrante: Gerente 3x3 (CBB) — Francisco das Chagas Oliveira

Conteudo:
o O Basquete 3x3 no Brasil e internacional
« Sistema FIBA 3x3 (Perfil FIBA — Evento Homologado - Ranking)
e Oportunidades para atletas
Objetivo: Contextualizar o atleta e o treinador dentro do ecossistema

nacional e internacional.
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10h50/11h20 — Testemunho Inspiracional

Palestrante: LEANDRO RUBENS DA SILVA (Atleta da Selegao Brasileira)
Conteudo:

e Inicio na modalidade

o Desafios da carreira

« Rotina de alto rendimento
« Mentalidade competitiva

Objetivo: Gerar identificacao, inspiracao e referéncia pratica.
11h20/12h00 — Prevencgao e Preparacgao Fisica no 3x3

Palestrante: Thiago Ramalho (Fisioterapeuta Selegéo Brasileira 3x3)

Conteudo:

o Estratégias preventivas

« Mobilidade e estabilidade

« Demandas fisioldgicas da modalidade
Objetivo: Educagao preventiva e consciéncia corporal.

12h00 — PAUSA

12h10/13h00 — Estrutura Técnica e Tatica do 3x3

Palestrante: Katia Araujo (Treinadora da Selegéo Brasileira Sub-18 feminino)

Conteudo:
« Organizagao ofensiva (formato triangular)
« [Espagamento e leitura de jogo
« Transicoes ofensiva e defensiva
« Tomada de decisao rapida
Objetivo: Construcéo conceitual do modelo de jogo.
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13h00 — Intervalo para Almocgo

14h30/15h00 — Regras e Interpretagdées do 3x3

Palestrante: Ewaldo Ruy (Coordenac&o Nacional de Arbitragem 3x3)

Conteudo:
« Regras oficiais FIBA 3x3
o Critérios de arbitragem
» Especificidades da dindmica do jogo
Objetivo: Elevar compreensao tatica através do entendimento das regras.

15h00/15h45 — Aquecimento e Ativagao Muscular

Conducgao: Thiago Ramalho

Conteudo pratico:
e Mobilidade dinamica
« Exercicios preventivos especificos para 3x3
o Objetivo: Aplicagao pratica dos conceitos de prevencao.

15h45/17h30 - Aplicagao Técnica-Tatica em Quadra
Conducgao: Katia Araujo

Conteudo:
« Exercicios em formato triangular
o Situagdes reduzidas 1x1, 2x2, 3x3
« Tomada de decisao sob fadiga
o Ajustes posicionais
Objetivo: Transferéncia do conteudo tedrico para o jogo real.

17h30/18h00-Encerramento e Feedback Final
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DOMINGO (03 maio) — Competicao Oficial

09h00/10h00 — Check-in e Organizagao das Equipes

o Conferéncia de atletas
o Orientagao geral

10h00/15h00 - Inicio do Torneio Homologado

Formato:
e Torneio oficial 3x3
o Duracdo média: 5 horas
e Jogos seguindo regulamento FIBA 3x3
« Arbitragem oficial

15h00/15h30 — Encerramento e Feedback Final

o Consideragodes técnicas
o Orientagdes para desenvolvimento
e Encaminhamentos futuros

SABADO (02/05)

* Palestras e atividades técnicas/taticas/avaliagcoes
* Reciclagem do quadro de arbitragem 3x3 — FPB

DOMINGO (03/05)

* Torneios homologados FIBA 3x3 — Feminino e Masculino
* Avaliacao pratica da arbitragem 3x3 — FPB
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