
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLO CORONAVÍRUS  

(MEDIDAS E PREVENÇÕES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Este protocolo tem como objetivo organizar informações médicas e panoramas legais para 

garantir a realização do Campeonato Brasileiro Adulto de Basquete 2021, sem público ou com 

portões fechados. Ao realizar este protocolo, a Confederação Brasileira de Basketball busca 

garantir a segurança dos atletas, suas famílias e de todos os colaboradores que entrem em 

contato com os jogadores e equipe técnica, além de garantir a segurança das equipes técnicas 

em todas as sedes que foram escolhidas e aprovada em reunião técnica.  

Desta forma, procuramos zerar ou anular o grau de contágio durante a realização dos 

Campeonato Brasileiro Adulto Masculino 2021. 

O formato do CBA 2021 contará com a participação de 12 (doze) equipes que foram divididas em 

2 (duas) conferências, Gérson Victalino e Hélio Rubens. A disputa se dará em 4 (quatro) sedes, 

sendo 2(duas) da Conferência Gérson Victalino, Vila Nova (GO) e Botafogo (RJ) e 2(duas) da 

Conferência Hélio Rubens, NBPG Ponta Grossa (PR) e AD Brusque (SC).  A seguir iremos detalhar 

as responsabilidades de cada participante do campeonato (CBB, Sedes, Clubes Participantes). 

Garantimos de forma segura que todos os clubes participantes e clubes sediantes possam 

cumprir este protocolo, entendemos que evitar a exposição ao vírus é a melhor estratégia, seja 

eliminando-o por meio da higienização ou inibindo-o com o distanciamento e utilização de 

máscara e outros equipamentos de proteção. 

 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
 

 

   

 

Evitar contato próximo com as pessoas, manter distanciamento social de pelo menos 2 metros; 

 

 

Lavar as mãos frequentemente com água e sabão, e utilizar álcool 70% e evitar tocar os olhos, 

nariz e a boca com as mãos não lavadas. 

 

 

Praticar etiqueta respiratória, ou seja, cobrir a boca e o nariz com o antebraço ao tossir ou 

espirrar, e higienizar as mãos em seguida. 

 



 

 

 

Utilizar máscaras de proteção, pois é um importante método de barreira quando combinado com 

outros cuidados de higiene. As pessoas devem colocá-las de maneira correta e após seu uso 

remove-las e descartá-las, lembrando sempre de higienizar as mãos após a remoção. 

 

 

 

Procurar atendimento médicos e tiver febre, tosse e dificuldade em respirar, além de comunicar seu 

médico em caso de Viagens para outras cidades. 

 

CLUBES PARTICIPANTES 
 

• Cada equipe deverá planejar todas as medidas de prevenção, proteção e higiene em suas 

instalações (hotel/alojamento e transportes ônibus/aéreo), de acordo com as recomendações das 

autoridades de saúde e de seu departamento médico. 

• Os clubes devem se certificar que suas instalações tenham sido devidamente higienizadas e que 

foram adotados todos os protocolos de limpeza. 

• Aos clubes cabem avaliar as condições de saúde de seus atletas e demais integrantes antes de 

iniciar seus treinamentos. Além disso, deverá zelar pelo monitoramento individual e controle de 

saúde geral, de acordo com as recomendações médicas. 

• Os clubes devem elaborar um questionário de avaliação médica para todos os integrantes de 

sua equipe e em todas as categorias; 

• Os Clubes deverão realizar o exame de RT-PCR 3 (três) dias antes da viagem (respeitando a data 

da sua sede), o resultado deverá ser apresentado no CT; 

Cada equipe deverá ainda: 

• Monitorar o estado de saúde de seus atletas e das pessoas próximas a ele, tomando medidas 

imediatas de isolamento em caso de contágio; 

• Garantir medidas de segurança sanitária nos deslocamentos e Viagens da equipe; 

• Providenciar que todos os integrantes da equipe tenham máscara facial;  

 

SEDES 



 

 

A sede terá a seguinte responsabilidade: 

• Mesa de controle de arbitragem deverá ter proteção de acrílico na frente e nas laterais, 

a mesa de controle deverá ser composta por 6 pessoas (3 mesários, 2 estatísticos e 1 

representante; 

 

•                Fornecer máscara de proteção facial para enxugadores de quadra, mesários, 

estatísticos, representante e staff do clube sede. 

 

• Disponibilizar álcool em gel na mesa de controle, no local de hidratação, vestiários das 

equipes, vestiário dos árbitros; 

 

• Disponibilizar um local (conforme regulamento) para doping e para operação de testagem 

rápida para Covid-19; 

 

•                Tapete sanitizante antibacteriano, 1 em cada banco de reserva e a frente da mesa 

de controle, total de 3 tapetes; 

 

1) Somente estão autorizados a entrar no ginásio: 28 credenciais serão distribuídas para 
cada equipe, sendo 18 credenciais de Atletas + comissão técnica, 08 credenciais para 
dirigentes e acompanhantes da delegação. Apenas terão acesso a quadra 12 atletas + 6 
membros de CT, os demais deverão se dirigir para o local reservado para equipe a qual 
ele pertence. 

2) Terão acesso ao ginásio, todos os oficiais de arbitragem, oficiais de mesa, oficiais de 
estatística, representantes da CBB, staff CBB, staff da organização, 02 secadores de 
quadra, 02 pessoas da equipe de apoio e limpeza da sede e profissionais de imprensa que 
tenham a autorização da CBB. Permanecerão na quadra de jogo 3 oficiais de arbitragem, 
3 oficiais de mesa, 2 oficiais de estatística, 1 representante do jogo, 1 coordenador de 
arbitragem, 1 coordenador técnico CBB, 1 coordenador de imprensa CBB (Thierry será 
responsável pelo suporte para imprensa que vai acompanhar o jogo no local reservado a 
ela, fotógrafos deverão trabalhar conforme orientação do representante do jogo. 

Atletas: Máximo 12 por equipe; 

Comissão Técnica: 06 por equipe  

Oficiais de Arbitragem: 03 árbitros – 03 oficiais de mesa – 02 estatísticos – 01 representante 
(escala da CBB); 

Secadores de quadra: 02 responsabilidades da sede; 

Equipe de transmissão: Somente autorizada pela CBB; 

CHEGADA AO GINÁSIO 



 

Equipe de apoio: 04 pessoas - responsabilidade sede; 

 

3) Está PROIBIDO a presença de público durante os jogos do Campeonato Brasileiro Adulto 
Masculino 2021, mesmo em caso de liberação dos órgãos públicos; 

 

4) O ginásio terá somente uma entrada, onde ali ocorrerão os processos de higienização 
(álcool 70%), checagem da temperatura e conferência do uso de mascaras. Este processo 
será obrigatório em todas as pessoas, e é pré-requisito para que as mesmas entrem no 
local da partida. Todas serão devidamente credenciadas; 
 

 
5) As pessoas que estiverem com temperatura igual ou superior a 37,5 graus não poderão 

entrar no ginásio sob hipótese alguma. 

 

6) Os equipamentos de proteção individual serão obrigatórios para equipe de apoio e 
organizadores. 

 

7) O uso de mascaras será obrigatório a todos os atletas, exceto: quando estiverem em 
quadra para aquecimento e durante a partida. 
 

 
8) O uso de máscara fica obrigatório ao Técnico e Assistente Técnico durante toda a partida. 

 

9) Não é permitido pendurar bandeira de torcida organizada, faixa, logo ou cartaz. 

  

   

1) Chegando ao ginásio, TODOS obrigatoriamente de máscara, as equipes deverão dirigir-se 

ao seu vestiário para vestir seu uniforme. Deverá ser respeitado o distanciamento de 2m 

entre os atletas e membros da comissão Técnica que estiverem no vestiário. Caso o local 

seja pequeno, a troca do uniforme deverá ser feito em pequenos grupos respeitando o 

distanciamento. 

2) Somente estarão autorizados a entrar na quadra, TODOS obrigatoriamente de máscara: 

atletas previamente inscritos, membros da comissão Técnica, oficiais de mesa, árbitros, 

estatísticos, representante da partida, secadores de quadra e equipe de transmissão 

autorizados pela CBB. 

ACESSO AO VESTIÁRIO E DEPENDÊNCIAS DO GINÁSIO 



 

3) Demais integrantes que não fazem parte da partida deverão ficar lado oposto da mesa de 

controle e preferencialmente na arquibancada, respeitando o distanciamento e com 

máscara durante a permanência no ginásio. 

 

  

1) Assim que entrarem em quadra as equipes estarão liberadas para iniciar seu 

aquecimento; 

2) A equipe sede irá disponibilizar 6 bolas oficiais para aquecimento para cada equipe 

modelo Spalding TF-ELITE. Estas bolas deverão ser previamente higienizadas com álcool 

70%; 

3) Assim que iniciar o aquecimento os atletas poderão retirar suas máscaras. Membros de 

Comissão Técnica permanecem de Máscara; 

4) Oficiais de mesa deverão permanecer obrigatoriamente de máscara e luvas durante toda 

a sua permanência no Ginásio; 

5) Os árbitros deverão assim que chegarem ao ginásio, irem ao seu vestiário. 45 Minutos 

antes da hora marcada para o início da partida, o árbitro deverá realizar a pré-partida 

com todos os oficiais de mesa e representante do jogo. Esta pré-partida terá a duração 

de no máximo 15 minutos. 

6) Faltando 20 minutos para o horário previsto para o início da partida os árbitros deverão 

entrar em quadra obrigatoriamente de máscara e deslocar-se para o lado contrário da 

mesa de controle. 

7) Faltando 06 minutos para o início da partida, haverá a apresentação das equipes, porém 

sem o cumprimento físico entre os atletas; 

 

8) Faltando 1:30 para o início da partida as equipes deverão dirigir-se ao seu banco de 

reservas e os árbitros a mesa de controle. Neste momento apenas os 05 atletas de cada 

equipe e os 03 árbitros poderão retirar as máscaras. Os atletas que ficarão no banco de 

reservas deverão respeitar o distanciamento de 2 metros entre eles. 

 

9) Os secadores de quadra: deverão estar de máscara e protetor facial e irão sentar 01 em 

cada extremidade da quadra com um pano limpo e seco para limpeza da quadra. Além 

disso, receberão cada um deles 01 bola, 01 borrifador com álcool 70%, e 01 pano limpo e 

seco para higienização dessa bola; Toda vez que for solicitado pelo árbitro, ele deverá 

fazer a troca da bola e higienizar a que ficou de reserva; 

AQUECIMENTO PARA O JOGO 



 

 

10)  O uso de máscaras será obrigatório a todos os atletas, exceto: quando em quadra para 

aquecimento e durante a partida. 

 

11) O uso de máscara fica obrigatório ao Técnico e Assistente Técnico durante toda a partida. 

 

 

12) Será permitido durante os jogos a permanência de 03 dirigentes por clube, e estes 

deverão fazer uso de máscaras e cumprir as normas de distanciamento social, ficando 

terminantemente proibido de adentrarem em quadra. 

 

13) Com relação as transmissões, serão permitidas realizá-las fora da quadra de jogo e 

somente com a autorização da CBB. 

 

 

1) Um atleta ao solicitar uma substituição deverá respeitar o distanciamento de 2 metros da 

mesa de controle, higienizar as mãos antes de entrar na quadra e retirar sua máscara. 

 

2) O atleta que foi substituído, por sua vez, deverá higienizar as mãos antes de sentar no 

baco de reservas e colocar sua máscara; 

 

3) No banco de reserva de cada equipe haverá uma bombona de água conforme 

regulamento, porém não serão disponibilizados copos plásticos descartáveis. Cada atleta 

deverá levar sua garrafinha de água; 

 

4) As cadeiras do banco de reservas deverão ser posicionadas em duas filas mantendo uma 

distância entre as filas; 

 

 

1) Ao final do 2º período as equipes poderão deslocar-se aos seus vestiários desde que 

respeitando o distanciamento de 2 metros entre os atletas; 

 

2) Caso o vestiário seja pequeno, a equipe poderá permanecer na quadra de jogo; 

 

3) Os árbitros deverão colocar suas máscaras durante o intervalo de jogo; 

 

 

SUBSTITUIÇÃO / HIDRATAÇÃO 

INTERVALO DE JOGO 



 

 

  

1) Obrigatoriamente a equipe sede deverá disponibilizar borrifadores com álcool 70 % nos 

seguintes locais: 

• 01 Mesa de controle 

• 01 Banco de reservas equipe A 

• 01 Banco de reservas equipe B 

• 02 secadores de quadra 

 

 

1) Ao apito final do último jogo, todos deverão se retirar do local da partida, e este deverá 

ser higienizado novamente, como no início da partida. Deve-se atentar em especial as 

bolas, mesa de controle, vestiários, banco de reservas. 

 

2) Neste momento recomenda-se que somente encarregados de limpeza estejam em 

quadra, para que se evite qualquer maneira de contaminação do local após a sua 

higienização. 

 

 

1) Fornecimento de máscaras para equipe de arbitragem (duas) e staff da CBB; 

 

2) Teste rápido para árbitros, mesários, estatísticos e staff CBB; 

 

3) RT-PCR árbitros, mesários, estatísticos, staff CBB deverão realizar por conta própria e 

apresentar ao chegar no local da competição; 

LOCAIS DISPONÍVEIS ALCOOL 70% 

APÓS O JOGO 

RESPONSABILIDADE DA CBB 


